Kuusalu Keskkooli ainekava pohikoolile

Ainevaldkond: Sotsiaalained Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: Il Klass: 6

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Gpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik,
aus, hooliv ja diglane.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste
ile.

Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkodige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks
ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppeaine kirjeldus:

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilasi.

Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest,
vordvadrsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid
oskusi, sh kehtestavat kditumist riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad.

Oppesisu Opitulemused:
Mina ja suhtlemine Opilane:

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -
Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja omadusi, vdartustades positiivseid jooni
hinnanguline osa). ja omadusi;
Enesehinnang. 2) moistab, mis mdjutab enesehinnangut
Enesehinnangu kujunemine. ning kuidas see kujuneb;
Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja védrtuste 3) moistab enesekontrolli olemust ning
selgitamine ja arendamine. demonstreerib Opisituatsioonis oma
Viirtused. kaitumise kontrolli, saades hakkama
Huvid. vihaga ja teiste emotsioonidega;
Voimed. 4) oskab selgitada ja pdhjendada oma
Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel. | védrtusi seoses eneseanaliilisiga.
Ettevotlikkuse tihtsus igapdevaelus ja
ihiskonnas.
Ettevotlikkus ja tooelu.




Praktilised tood:
Moistekaardi tegemine;
Rithmat6od;
Meeskonnaméngud;
Looviilesanded.

Suhtlemine teistega

Suhtlemise maiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine
ning nende moju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava
kditumise pohimotted ja eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
moju inimesele.

Eelarvamused

Stereotiiiibid

Eelarvamuste ja stereotiitipide mdju suhetele
Sallivus.

Aktsepteerimine.

Tdenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline m&tlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus)
riskikditumise (uimastikasutamine ja vagivald)
ennetamisel.

“Ei” {itlemist eeldavad olukorrad.

“E1” {itlemise viisid, julgus ja tihtsus.
Internet

Interneti voimalused ja ohud

Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Praktilised tood:

Ideekaardi koostamine;

Mingud (Alias, kuulujutt, telefon, jooneméng;
Rithmat6od;

Rolliméngud,

Plakati tegemine;

Looviilesanded.

Opilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning teadvustab
neid,

2) teab suhtlemise olemust ning
vadrtustab tohusate suhtlusoskuste
vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende moju
verbaalsele suhtlemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis
aktiivse kuulamise votteid;

6) moistab eneseavamise moju
suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
véljendada oma tundeid verbaalselt,
sdilitades ja tugevdades suhteid,;

8) teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle
kohta niiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kditumiste moju suhetele;
10) teab, et ,,ei” iitlemine on oma Giguste
eest seismine, ning oskab partnerit
arvestavalt delda ,,e1” ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei” iitlemist ennast
ja teisi kahjustava kéitumise korral;

11) véartustab positiivset suhtumist
endasse ja teistesse.




Suhted teistega

Inimeste erinevused.

Vajadused.

Viirtused.

Erivajadused.

Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h
internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus.
Usaldus suhetes. Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende tdhus viljendamine.

Praktilised tood:
Meeskonnamingud;
Juhtumite analiiiisid;
Rithmat6od;
Projekti koostamine.

Opilane:

1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapédevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi
vastu votta;

3) vairtustab hoolivust, sallivust,
koostddd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes
ning nende muutuvat iseloomu; 5)
demonstreerib dpisituatsioonis oskust
ndha olukorda teise isiku vaatenurgast; 6)
tahtsustab oskust panna end teise inimese
olukorda ja mdista tema tundeid ning
véartustab empaatilist suhtlemist; 7)
vadrtustab soprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste,
valikute ja kditumise modju ning surve
tagajirgi;

9) mdistab isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

Konfliktid

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused, tagajirjed, lahendamise
viisid.

Tohusad ja mittetohusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis -
tohusad ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koostdo voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

Mojutamine. Mojutamise viisid (dhvardamine,
draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi
ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;
2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid
ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise;

3) kasutab Opisituatsioonis konflikte
lahendades tohusaid viise ning vaartustab
neid.




Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi
saamise voimalused.
Vastutus.

Praktilised tood:
Rithmat6od;
Juhtumite analiilis;
Rolliméngud.

Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja vastutus.

Probleemi ebatdhusad ja ajutised lahendused.

Takistused, mis ei lase leida véljapdésu.
Probleemilahenduse tohusad sammud.

Praktilised tood:
Juhtumite analiis;
Rithmat6od;
Looviilesanded;

Opilane:

1) teab ja oskab dpisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi ja eeliseid:;

3) mdistab otsustades lahendusviiside
liihi- ja pikaajalisi tagajérgi;

4) selgitab ja kirjeldab eri
situatsioonidesse sobiva parima
kéitumisviisi valikut;

5) vaartustab vastutuse votmist otsuseid
langetades.

Positiivne motlemine

Positiivne motlemine.
Positiivne enesesisendus.
Positiivsed omadused.

Praktilised tood:
Riithmat6od;
Plakati tegemine.

Opilane:

1) nimetab ja vdirtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi;

2) védrtustab positiivset motlemist.
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